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「男性でも乳癌になる？？」 

 

バブルガムブラザーズ（“Won’t be long🎵🎵”が有名ですよね）のブラザー・コ

ーンさんが乳癌と診断されたことを公表しました。ネットニュースなどで皆さ

んも目にしたことと思います。 

そう、男性でも乳癌になることがあるのです。頻度的には全乳癌の 1％未満とと

ても希ではあります。その 90％は女性ホルモンが栄養になるようなタイプで、

20％程度に乳癌の家族歴があるといわれています。乳頭直下のわずかな乳腺組

織から発生するために比較的早く皮膚や筋肉に浸潤（食い込む）しやすく、ま

た、病気としての認知度が低いこともあって進んだ状態で見つかることが多い

です。 

早く見つかれば、完治が望めるのは女性乳癌と同じです！ 

 

男性でも乳癌以外に乳房にしこりができることがあります。 

1）女性化乳房症 2）思春期乳房肥大 が主なものです。 

女性化乳房症は、原因不明なことも多いですが、薬の副作用のこともあります。

思春期乳房肥大は、12 歳くらいの男の子が乳頭のところにコリコリがあると受

診してくるほとんどがそうです。思春期に精巣からエストロゲンが分泌される

ので、男性の乳腺でも反応して肥大することがあるのです。ほとんどが数か月

で自然消滅します。 

 

乳腺専門医であれば診断はすぐにつきます。ご心配な方は早めに乳腺外来を受

診してください。 
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